. Patient Education in Parkinson’s Disease
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The European Commission Coordina e imparte el Curso:
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Curso patrocinado por:



{QUE ES?

El Consorcio EduPark (formado por representantes de siete paises europeos) desarroll6 (2002-2005) y evalud la
eficacia de un programa de educacion para personas que padecen enfermedad de Parkinson y para sus cuidadores.
Este programa novedoso dispone de un material educativo que ya ha comenzado a usarse en toda Europa, adaptandolo
a las diferentes caracteristicas culturales y condiciones sanitarias locales.

BREVE DESCRIPCION

La finalidad del programa educativo para el paciente
es dar apoyo a las personas afectadas de enfermedad
de Parkinson y a sus cuidadores.

Para conseguir estos objetivos, se han desarrollado
siete componentes clave del programa de educacion:

1) INFORMACION

2) AUTOMONITORIZACION

3) POTENCIACION DE LA SALUD

4) MANEJO DEL ESTRES

5) ANSIEDAD Y DEPRESION

6) COMPETENCIA SOCIAL Y ASERTIVIDAD
7) APOYO SOCIAL

%

»
LOS OBJETIVOS
PRINCIPALES SON:

TRANSMITIR
CONOCIMIENTOS

INTEGRAR LOS
CONOCIMIENTOS EN EL
AUTOMANEJO DE LA
ENFERMEDAD

~ CRONICA

ENSENAR
HABILIDADES

“._ PRACTICAS

' ESTOS COMPONENTES CLAVE SON LOS INTEGRANTES DEL PROGRAMA INNOVADOR DE EDUCACION PARA EL
PACIENTE Y SU CUIDADOR. SE HA PUBLICADO UN MANUAL DONDE SE RECOGE TODO EL MATERIAL
NECESARIO, ASI COMO INSTRUCCIONES PARA LOS MONITORES

N

DIRIGIDO A:

* Enfermeras, psic6logos, asistentes sociales o cualquier
persona con formacion adecuada que pueda ejercer
de monitor para impartir el curso Edupark.

 Deben trabajar en colectivos con pacientes de Parkin-
son: hospitales con unidades especializadas, clinicas,
geriatricos, hospitales comarcales, centros de dia,
asociaciones de pacientes, etc.

IMPARTIDO POR:

Profesionales de la Unidad de Parkinson Teknon de la
Fundacion de Neurocirugia Funcional, que han sido
los representantes de Espafia en el Consorcio Edupark.
Han participado en la elaboracion del proyecto y han
impartido ya varios cursos.

CONTENIDO

El curso se impartird de forma intensiva durante dos
dias. Constard de una parte tedrica y otra practica. Se
entregarda el material necesario para impartir el curso
posteriormente.

El programa mas detallado se entregara una vez cum-
plimentada la inscripcidn.

FECHAS
14 de marzo: 10,00 a 20,00h
15 de marzo: 9,30 a 14,00h
SEDE: Auditorio Novartis
Gran Via Corts Catalanes 764, Barcelona
INSCRIPCION
Gratuita.

S| ESTA INTERESADO EN ASISTIR, MANDE SUS DATOS A LA

Nombre

17 Apellido

2° Apellido

Direccion fiscal

Localidad

[T T T I AT T TT]

Provincia

Teléfonos de contacto

e-mail

Firma
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