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Queridos amigos, 

 

Recuerdo los inicios de 'Pas a Pas', los 

tímidos andares de Antonio, que al verse 

abocado a un nuevo mundo, el de la 

radio, parecía Gary Cooper en 'Solo 

ante el peligro' pero en lugar de la Smith 

& Wessen sostenía el micrófono de 

Radio Tordera. 

 

 

El tiempo ha pasado y ya maneja tanto el micrófono como el teléfono 

como un auténtico profesional y sólo 

de vez en cuando unas pequeñas 

dificultades al respirar le delatan y 

nos dicen que se emociona y al ser un 

EP le afecta por esa vía. Pero 

aparte del 'savoir faire' como dirían 

los vecinos al otro lado de los Pirineos, que demuestra a la hora de 

conducir el programa, éste además ha adquirido una soltura tremenda y 

se ha convertido en un espacio hasta divertido, dentro de la seriedad de 

la temática. Después del penúltimo programa ya aproveché para 

felicitarle por haber incorporado las colaboraciones de Pilar e Itziar. 

Pero el programa del 19 de marzo fue espectacular. En lugar de 'Solo 

ante el peligro' ahora se podría llamar 'Antonio & (and) Friends'. 



 

 

Cuesta creerse el vuelco que ha conseguido dar a esta, nuestra media 

hora. Sólo puedo exclamar lo mismo que cierto personaje famoso cuya 

profesión le eleva a hombros y aún más arriba en cuanto a valentía se 

refiere pero que flaquea algo en el terreno ortográfico, vamos que diría 

que solamente puedo expresarlo en dos palabras: 

IMPRESIONANTE!! Sí, esto es lo que me pareció el último 'Pas a 

Pas'!!  

 

Todos y cada uno de los 'friends' ha aportado algo y puesto su sello 

personal al programa. Estuvo Montse que con y sin APANET es 

todo un personaje, una persona con fuerza casi sísmica, arrolladora y 

marchosa que sin embargo también se puede emocionar y como saca 

todo lo que tiene dentro sin esconderse, nos hace partícipes tanto de 

su nervio y brío como de sus dudas y tristezas. 



 

Celia, la más recién llegada, que nos ha contado como con la 

inapreciable ayuda de su familia y hasta de un sr.de Teruel han 

conseguido que la idea del comic parkinsoniano de unos jóvenes 

estupendos no se quedase en una mera idea bonita, sino que viera la luz. 

¡Bravo! 

 

Estaba una cuidadora que habló poco pero me dio la sensación el día 

que la dejen, iba a poder llenar 3 programas hablando de sus vivencias. 

 

Vía teléfono pudimos compartir un rato con 

Jesús de Segovia que parece, aunque lejos de 

estar perfecto, se encuentra mucho mejor. Me 

alegro un montón y espero que parezca que haya 

tenido razón cuando apunté en el mail que te 

escribí recientemente, que es cuestión de tiempo. 

Tiempo que el cuerpo necesita para 

acostumbrarse. Desde luego, parece mentira, 

primero lo de la operación que no pudo ser y ahora es la bomba esa que 

da tanta guerra. Jesús, desde la Ciudad Condal te mando otro abrazo 

esperando que muy pronto todo esté como tiene que estar. 

 

Luego entró Pilar de Valencia y Antonio, todo emocionado, anunció 

una nueva sección. Un serial. Y de miedo!! Desde luego, entre miedo y 

guasa, con un sonido y ruidos de fondo, Pilar consiguió transportarnos 

a épocas lejanas cuando la radio tenía su lugar en las familias como si 

fuera un miembro más. Me lo he pasado estupendamente y al final ya 

tenía ganas a escuchar el capítulo II.  



 

 

Pilar nos contó que nunca entendió como se pudo 

pensar en un ratón que entra en casa y coge los 

dientes. Admito que es curioso pero si nos 

fijamos en los cuentos infantiles en general, hay 

más de uno que parece haber salido de una mente 

brevemente abastecida por ciertas sustancias. 

Así y todo me he puesto a buscar en internet y 

he conseguido 2 versiones de ratones que a lo 

mejor consiguen arrancarte una sonrisa aunque ya no recibas la visita de 

estos pequeños roedores. Y más te vale porque una vez uno ha perdido 

los dientes de leche, mejor que el ratón ese haga un solemne mutis por el 

foro porque a partir de entonces cualquier solución sale cara. Bueno, 

en la primera imagen un grupito de ratones parece al menos haberse 

puesto al día en cuanto a precios y la otra se podría titular 'mundo al 

revés'. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Ya adentrados de lleno en 

el tema de los miedos,                          

Itziar y Celia   descubrieron 

que al tener ambas hijos 

pequeños, su preocupación 

estaba clarísimamente en 

cómo se iba a plantear el 

futuro mientras Montse siente más bien el día a día, cuando asoma el 

OFF y siente miedo si vuelve el ON o si ya se 

queda así. Conozco ambos tipos de miedo y 

no sabría decir cuál es el... digamos, menos malo. 

Recuerdo la pesadilla que viví la primera vez que 

enlacé un OFF con el siguiente, es decir en 

toda la tarde no vi un ON ni de lejos. Montse, 

si te pasa y te sientes desesperada, ya sabes 

dónde estoy.  

 

Pero también conozco el miedo al futuro que se nos plantea 

especialmente inseguro al ser, hoy por hoy, una enfermedad incurable. 

¿Cuándo llegaré al tope de la medicación? Y entonces, ¿qué?? Desde 

luego no puedo ofrecer ningún remedio eficaz. Sencillamente procuro 

informarme y adaptar las circunstancias a las necesidades, es decir, la 

casa, la ropa, etc.  

 

Admito que últimamente he experimentado otro miedo que no tiene 

nada que ver con el compañero involuntario. Me parece que el mundo 

llega al final de un ciclo y se avecina una situación social nada buena. 

¿Cómo se va a resolver? ¿Hay arreglo sin derramamiento de sangre? Es 



que yo no estoy para guerras, violaciones y violencia en general.  

 

Pero desde luego parece que los EP tengamos que apechugar con 

todo, como si fuéramos los malos de la película, el felpudo de las 

enfermedades. Al principio al haber tanta diferencia entre ON y OFF 

y la gente sólo sabe distinguir entre ENFERMO y SANO, muchos 

hemos sido acusados de exagerar, de hacer cuento, incluso de chantaje 

emocional!! Luego, quien más, quien menos ha sido confundido con un 

borracho o drogadicto y tengo información de más de un caso en los 

que aquellos que se hayan lanzado y se han operado han sido tachados 

de ser “medio máquina”, y a mí personalmente me ha sucedido 

últimamente en 3 ocasiones que me han dicho de una forma más o menos 

directa que qué suerte que tengo de ser una EP porque yo no tenía 

que temer por perder el puesto de trabajo, cobrar el paro, ir en 

búsqueda de otro trabajo, etc. ¿Qué se puede contestar a eso??? 

 

Amigos, puedo afirmar rotundamente que me pareció una tertulia 

estupenda que consiguió tratar un tema serio de una forma seria, sin 

cachondeo pero con la pizca de humor necesaria que consigue hacerlo 

todo más llevadero. 

 

Mis más sinceras felicitaciones para Antonio 

& Friends, sorry, para Pas a Pas. 

 

                                                        Salu2 cariñosos, 

                                                          Carolina 

 


