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Material wecesarlo
Ul o varias bamjas de covtas.

=, )

Pueden ser barajas normales entendiendo por normales Las mas co-
nocldas, st se utilizan barajas de carta donde no estemos familin-
rizados se nos genera un problema de atenciom por Lo tanto nose-
tros utilizamos La baraja espaiiola. Estas serfin muy utiles ya que
es un bnstrumento conoctdo Y con el que estan famdiliarizados.

También tenemos pensado hacer nuestras proplas cartas como tra-
bajo manual, barajas de cartas con signos mas reconocibles:

— Puntos de colores.

- Categorias: anbmales, profesiones, Leonos sencillos...

Ahora wo es el caso pero Lo ACAPBLANES, Lo tenemos en cuenta
cuando tratemos terapla ocupactonal.

Jugar con la familin es una buena actividad oe wmanualidades con
la que desarvolla wuchas copactdades Y, ademas, ’Lw{Luge en el
graoo de satisfacclon personal del EP.



gjecucibn
A contlnuacion vamos a comentar tres juegos:

LA MEMORIA, EL RELO), EL BINGO

COMLENEAYENLDS COMLD DS ao{apta renwos todos Los Pa thcipa ntes Y nos
aywdaremos mutuamente segun las capacidades de cada uno.




ObJ' etivos

Pero antes hay que tener muy en cuenta Los andlisis del juego:
Cown estos tres juegos trabajamos:

e Al bamjm las carvtas: entrenamos Los movimientos Y la coovoll-
nactom bimanual y durante el juego La destreza wanual, coor-
dinactom oe movimientos finos.

« Al repartiv: estimulamos las secuencias Logicas, el control del
ENLOVND.

e Al ordenar: estimulamos La atenclon Y la concentraclon.

o Duwante el juego trabajamos, la atencion sostenida, memoria,
copacidad de veacclon, motivacion, competividad, control de es-
thmulos y Lo participacion y relacidn familiar, si jugamos con
nuestros jovenes, nietos etc. EL disfrute es general.

Es importante saber adaptarse a las capacidades del €P.
Estos juegos Ya sow conocldos Y se comereinlizan con estos nom-

bres, nosotros Lremos apLLcmvwio las adaptaclowes que St Proponen
para los distintos grados de afectacion del €P.



LA MEMORIA

Material wecesario

Dos 0 wmas barajas de cartas tdénticas.
Como Ya hemos comentado utilizaremos :
la baraja espainola por ser mds conociola, | @W«%““‘“w% ?“’ﬂ'/ﬂ%mmm
pero st el EP, ha jugado toda su vida con o
otvo tipo de baraja Yy la conoce mejor, es La gque debe usar.

Preparaclén previa

Elegimos el nimero de cartas emparejadas (Separamos)

(Conforma wnn pareja dos cartas lguales: dos ases, dos reyes de co-
pas...) cow las que vamos a intelar el juego: ocho o diez parejas de car-
tas.

Seguwn el estadio del compairero EP, Lremos reductendo el wiumero oe
pargjas que utilizamos, Ya gue se puede controlar La dificultad del jue-
go graduando el nimero de cartas, siempre emparejadas.

Colocamos arbitrariamente Las parejas de cartas elegidas para jugar so-
bre la wesa Yy boca abajo. St los famdilinves (el culdlador/a) Lo consioe-
ran oportuno, puede ser alguno de Los participantes el que prepare Las
CAVtAS PAVA COMENZAY A JUGaY.

Pueden participar varios Ju@adores, para fomentar Lo comunicacion,
pava dar pistas, pero nunca debe dav Lo sensaclon de que Le dejamos 0a-
nar o de que le estamos ayudando descaradamente a que Lo consiga.
lgunlmente, debemos recordar que ew todos Los juegos wunas veces se ga-
na Y otras veces se plerde, con Lo cual, no l/lag que permitir que gane
stempre. Nosotros los EP, solemos temer nuestra capacidad mental en
buen estado Yy nos pereatanmos de todo, bueno... cast todo.



Ejecucion del juego

— EL jugador de turno destapa o pone boca arrtba dos de las cartas que
se encuentran sobre la mesa, buscando cadla wna de Las parejas.
Cuando un jugador destapa dos cartas Y éstas wo sow pareja, las
vuelve a colocar boca abajo en su sitio.
St las cavtas son parejn, o toénticas, el jugador Las retira de la wesa
Y se las guarda.
EL juego termina cuando se haw descublerto todas Las cartas, ganando
el jugador que mayor niumero de parejas haya conseguioo.

También podemos hacer, sencillamente, un gjercicio de busqueda: con
las cartas hacia arviba (que se vean), Lremos emparejando Las que sean
Lguales.




Awndlists oel juego

Hay que tener en cuentn gque tanto éste como Los demds juegos se utili-
Zon como vttodo de estimulacton al EP. Esto no quiere declr que el {a-
miliar que juega con €L a la Memorin o a otva cosa tenga que convertirse
en su terapeuta particular, sino que vamos a compartiy un rato agrada-
ble, jugando juntos.

Podenmos stmplificar el juego de las sigulentes manerns:

- Reductendo el wiumero de cartas a ewpare)ar.

- utilizando solamente Las figuras de Lo baraja Y Los ases.

- utilizando stempre Las cartas conocldas son was féciles de vecordar.

Aproximandole Las pavejas sobre el tablero al colocarlas.
- Ejerciclo de bisqueda con Las cartas hacia avviba (que se vean).

Y hemos comentado el andlisis de Las capacidades que se trabajan en
este juego, de forma que podemos saber Los beneficlos que obtenemos
nosotros los EP, mientras se disfruta juganolo.

Por supuesto, sb se juega con wmas gente, también se trabaja el compo-
nente soctal, adquiriendo un rol determinado dentro de ese grupo.




EL RELO)

Material necesario

* una o varias barajas espaiiolas, dependiendo del nimero de jugadores.
En estejuego es diftcil hacerlo con otro tipo de cartas, pero tamblén se
puede plantear en una fase leve. EL problema surge de la secuencia del
Juego: st se ha jugado con anterioridad, se sabe que stempre sigue el
milso orden, terminando ew: sota, caballo, rey.

Preparaclén previa

Los participantes se stewtan alrededor de La wesa. Las cartas se barajan
Y se reparten todas entre los participantes, que las colocan en un mon-
téw Yy boca abajo.

Ejecucibn del juego

EL primer jugador arvoja una carta sobre Lo mesa Y, al mismo tlempo,
dice: «as», el segundo hace Lo mismo Y dice: «2», el sigulente: «3», «4»,
«5», «6», <F», «sotay, «caballoy Y «rey». Esta serie se va vepltiendo suce-
sivamente hasta que colnclde la carta puesta sobre la mesa con el nit-
mero que dice el jugador. En este caso, el jugador deberd coger todas Las
cartas que en ese ymomento se encuentran sobre La mesa.

St 6Lju@adar stoulente no se da cuentn Y slgueju@awdo, sevi L quien
se Lleve el monton acunmulado. Pamjugm se stgue siempre La diveccion
de Las manillas del velo).




Andlisis Y adaptacion oel juego

EL juego estimula al EP y mantiene su capacidad de atencion Yy de se-
cuenclaclomn, pero cuando estas copactdades se van alterando, podemos
hacer Llas sigulentes cosas pava facilitarlo:

Ralentizayr La pmt”w{a: echar las carvtas maas lemtamente Le perw@te
al EP reconocerlas con mds factlicad.

Jugar uno solo. Es el EP quien nos tiene que «pillary cuando cotnceida Lo
carta gue dices con Lo que echas.
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EL BINGO

Evidentemente, podemos jugar al Bingo de la wanera normal, con wno
casero, pero segun el estado nuestro, deberemos v adaptando el juego,
sobre todo los cartones: la cantidad de niumeros Y el tamaino de Los mis-
MOS.

Material necesario
* DoS Series o bamjas de cartas Lodénticns.
Las cartas haw de sev de baraja espaiiola . (Ya comentamos el porgue)

Preparacion previa

Lna de Las barajas se veparte entre Los participantes, dandoles ocho, car-
tas a cada wno.

EL wimero de cartas se puede aumentar st gqueremos , aiadir oificultad
a Lo actividad, y disminulr para simplificarla. Las, cartas se colocan
encimn de la wmesa, delante del jugadlor, boca arviba,, en dos Lineas ole
cuatro cavtas caoa una.

Lo dle Los jugadlores serdi el que se quede con La otva baraja completa.

Ejecucion del juego

De la bmaja completa se van sacando Y cantando las cartas una a una.
EL vesto de Los jugadores pone sw carta boca abajo cuando colnciole con
Lo carta cantada. De esta manera van completando su cartbm, primera-
mente «Lineny (las Lineas serdwn estableciolas por Los jugadlores; por ejem-
plo, sljugamos cow ocho cartas, puede haber dos Lineas de cuntro). EL
total de Las cartas boca abajo hacen BINGO.



Andlisis Y adaptacion olel juego

St el afectado tiene problemas de lenguaje o comprension, serd necesario
mostrarle Lo carvta gue en cada momento se esta cantando para que él
pueda ldentificarla con la vista, de Lo contrario seria tncapaz de seguir
el juego.

Comentario para el familiar, compainero o amigo del EP.

St vemeos que nuestro famdilior EP, tlene la cavta que ha salido y wo se
ha dado cuenta, Mag que hacérselo ver, pero evitando ser divectos:
—Mlralo ti bien, pero creo que ya ha salldo esa carta.

Esta es una acelon de bntrusismo, Y st se lleva a cabo en wn anbiente
con mas gente, o delante de los nietos, el EP se puede sewtir mal, con Lo
cunl, st vemos que le puede afectar, después de cadn serie de 5 0 & cartas
podemos vevisar cudles son Llas que haw salido, pava darle otva oportuuni-
dad. En ese caso, debemos cerclorarnes de que pone su atenclon en el
Juego, buscando La carta.
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