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1. GLOSSARI 

 

Acetilcolina: Neurotransmissor que transmet missatges entre les cèl·lules 

nervioses i les musculars. 

Acinèsia: Pèrdua completa o parcial del moviment o també pot ser una cara 

inexpressiva. Apareix per degeneració o destrucció dels nuclis de la base 

cerebral. És una forma més greu de bradicinèsia. Es presenta sovint en la 

malaltia de Parkinson. 

Agonista: Subst¨ncia capa­ dôunir-se a un receptor i de provocar una resposta 

a la c¯lĀlula. Els agonistes de la dopamina imiten lôacci· de la dopamina al 

cervell, de manera que, poden passar els missatges dôuna c¯lĀlula a una altra. 

Anamnesi: Part de la hist¸ria cl²nica dôun malalt que recull, dôell mateix o 

dôaltres persones, els antecedents familiars, fisiol¸gics, patol¸gics, amb vista a 

la diagnosi. 

Antagonista: Substància que no provoca cap resposta al unir-se a un receptor, 

sinó que, a més, bloqueja la resposta de lôagonista.  

Anticolinèrgic: Fàrmac que actua com a antagonista competitiu de 

lôacetilcolina sobre els receptors muscar²nics. 

Antihistamínic: Fàrmac que posseeix una activitat antagonista a la de la 

histamina i, per tant, protectora contra el xoc anafilàctic. 

Antioxidant: Qualsevol compost, sintètic o natural, que, per qualsevol 

mecanisme, retarda o impedeix una oxidació. 

Bradicinèsia: Lentitud dels moviments voluntaris com, per exemple: caminar 

(el pacient arrossega els peus), asseureôs en una cadira, etc. És una 

conseq¿¯ncia de lôendarreriment en la transmissi· dels senyals des del cervell 

fins als músculs. 

COMT (catecol-O-metiltransferasa): És un enzim que inactiva els 

neurotransmissors com la dopamina, lôadrenalina i la noradrenalina. 

Cossos de Lewy: Són estructures eosinofíliques situades al citoplasma de les 

neurones. 

Disàrtria: Dificultat per pronunciar les paraules. 

Discinèsia: Estat neuromuscular que produeix moviments anormals, continus, 

incontrolables i involuntaris de les extremitats, la llengua, la boca o la 
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mand²bula. £s lôefecte secundari dôalguns medicaments. No sôha de confondre 

amb el tremolor. 

Distonia: Forma de discinèsia que produeix espasmes musculars a la cara, el 

coll i les extremitats. 

Dopamina: Neurotransmissor que transmet missatges entre les cèl·lules 

nervioses. Envia senyals entre algunes de les cèl·lules nervioses que controlen 

el moviment. 

Escala dôAshworth: Serveix per mesurar lôespasticitat. 

0: To muscular normal. 

1: Augment del to al final del recorregut articular. 

2: Augment de to durant gairebé tot el recorregut articular. 

3: Hipertonia intensa. Dificultat per fer moviments passius. 

4: Hipertonia extrema. Extremitats rígides. 

Escala dôOxford: Serveix per mesurar la motricitat voluntària. 

0: Absència de moviment i contracció. Paràlisi total. 

1: Petita contracció del múscul, però sense moviment. Paràlisi parcial. 

2: Moviment articular sense gravetat. 

3: Moviment articular amb gravetat. 

4: Moviment articular amb gravetat i certa resistència (bíceps). 

5: Moviment articular amb gravetat i resistència completa. 

Espasticitat: Contracció muscular hipertònica. Músculs tensos, rígids, contrets 

amb reflexes exagerats i moviments espasmòdics. 

Ictus: Accident vascular cerebral. 

Inhibidors enzimàtics: S·n mol¯cules que sôuneixen a enzims per disminuir-

ne la seva activitat. 

Levodopa: És el fàrmac utilitzat amb més freqüència per tractar la malaltia de 

Parkinson. Després de la seva administració, la levodopa es converteix en 

dopamina, això fa que pugin els nivells de dopamina al cervell. Té acció 

anticolinèrgica. 

MAOïB (monoaminaoxidasa): És un enzim que disminueix i destrueix la 

dopamina del cervell.  

Neurotransmissor: Substància química present en el sistema nerviós, 

encarregada de transmetre missatges entre les diferents cèl·lules nervioses 

(sinapsi). 
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Parkinsonisme: Terme genèric utilitzat per definir un grup de trastorns, entre 

ells la malaltia de Parkinson, que produeixen símptomes com tremolor, 

rigidesa, lentitud de moviments i pèrdua dels reflexes posturals.  

PET: Tomografia per emissió de positrons. És una tècnica que permet detectar 

substàncies químiques en el cervell i la distribució de les cèl·lules nervioses 

productores de dopamina.  

Prevalença: nombre de casos que presenten la malaltia de Parkinson en una 

població respecte al nombre total de persones dôaquesta poblaci· en un 

determinat moment. 

Signe: El que observa el metge a lôexamen del pacient que li servir¨ per 

realitzar el diagnòstic. 

Símptoma: Molèsties de les que es queixa el pacient difícils de comprovar. 

Sistema extrapiramidal: Conjunt dôestructures nervioses que regulen i 

coordinen els moviments musculars que hom efectua de manera automàtica, 

involuntàriament, i els que constitueixen els moviments instintius i les postures 

corporals. 

Sistema nerviós central (SNC): Red de cèl·lules nervioses presents al cervell i 

a la medul·la espinal. La informació passa des del SNC a la resta del cos per 

mitjà del sistema nerviós perifèric (SNP). 

SPECT: Tomografia computada per emissió de fotó simple. És una tècnica que 

proporciona imatges del cervell i en permet detectar les cèl·lules nervioses 

productores de dopamina.  

Substància negra: Zona del cervell on es produeix la dopamina. 

TAC: Tomografia axial computada. És una exploració radiològica basada en la 

informació obtinguda per un aparell (escàner, tomògraf), format per una font de 

RX que realitza un moviment de rotació i envia emissions successives a un o 

diversos detectors, mòbils o no. 

Teràpia ocupacional: Tractament paramèdic amb activitats útils per la vida 

quotidiana que afavoreixen la recuperaci· dels afectats dôuna malaltia mental o 

dôuna incapacitat f²sica. 
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2. COLUMNA VERTEBRAL 
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3. PORTADES DôALGUNS BUTLLETINS INFORMATIUS 

DE LôACAP BLANES 
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